So finden Sie uns

ASB KV Libben e.V.
Gartengasse 14

15907 Lubben
Ansprechpartner fur Riuckfragen:

Herr Olaf Stobernack
Tel.: 03546 2209319 oder 015114632321

) Technisches Hilfswerk
Ortsverband Liibben.
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Dahme-Spreewald GmbH

Wir helfen
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Arbeiter-Samariter-Bund

www.asb-luebben.de

Workshop fur
Herzgruppenibungsleiter

am 22./23.10.2022

ASB KV Lubben e.V.

Gartengasse 14
15907 Lubben




Samstag, den 22.10.2022

09:00 - 10:15 Uhr
Ort: ASB Liibben MGH

BegrufRung

Referat: ,Therapie bei akuter Herzinsuffizienz*

Herr Dipl.- med. Frank Schwertfeger, Facharzt fir Innere Medizin,
Chefarzt der Kardiologie im Klinikum Dahme-Spreewald GmbH

10:30 - 13:00 Uhr

Referat: ,Herz-Kreislauf-Wiederbelebung® in Theorie und

Praxis: Reanimationstraining
Herr Torsten Schmidt, Rettungssanitéater beim ASB KV Libben e.V.

13:00 - 14:00 Uhr
Mittagspause
14:00 - 14:45 Uhr

Referat: ,Psyche und Herz"
Frau Dr.- med. Judith Umbach, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

15:00 - 18:00 Uhr

Referat: ,Entschleunigung durch Achtsamkeit in Theorie und
Praxis
Herr Karsten Apelt, Achtsamkeitstrainer
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Sonntag, den 23.10.2022

09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Turnhalle (hinter dem ASB — Gelande)

zourchfuhrung, Umsetzung und Reflexion einer Herzsporteinheit®
Frau Jessica Schroder, Physiotherapeutin B. Sc.

12:00 - 13:00 Uhr
Mittagspause

13:00 - 14:00 Uhr
Ort: ASB Liibben MGH

Referat: ,Mikronahrstoffe fur das Herz*
Frau Karin Stobernack, Pharmazie-Ingenieurin

14:00 - 14:30 Uhr

Auswertung, Abschlussbesprechung und Ausgabe der Zertifikate

Bitte denken Sie an Ihren Mund-/Naseschutz!

Mittagstisch im Cafe ,Lange®
Mittagsmenu + Getranke kann organisiert werden
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